WIRKOMMUNAL.
Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg

Bayerischer Praventionstag 2026

Bayerischer Praventionstag 2026
Wir sind dabei!

Am 12. Oktober 2026 findet der bayernweite Praventionstag unter dem Motto
,Gemeinsam aktiv fiir mehr Gesundheit” statt.

Auch WIRKOMMUNAL, eine Einrichtung des Kommunalunternehmens des
Landkreises Wiirzburg, beteiligt sich am Bayerischen Praventionstag 2026. Im
Rahmen vielfdltiger Informationsstande, Mitmachaktionen und Fachvortrage
kénnen sich Biirgerinnen und Birger Informationen und Wissen rund um die
Themen Gesundheit, Pflege und Vorsorge aneignen.

Herzliche Einladung am 12.10.2026 zwischen 9:00 und 15:00 Uhr in die
Seniorenwohnanlage am Hubland (ZeppelinstralRe 67, 97074 Wiirzburg). Alle
Veranstaltungsraumlichkeiten sind barrierefrei erreichbar. Parkplatze sind
begrenzt vorhanden.

Folgende Fachvortrage werden kostenfrei angeboten, es bedarf keiner

Anmeldung im Voraus. Eine Teilnahme ist moglich, solange Platze vorhanden sind:

e 9:30-10:30 Uhr: Gedachtnistraining (Frau Rothenhdofer, ZEP, Uniklinik W)

e 11:00 —12:00 Uhr: Sturzpravention (Herr Dr. Schwab, Altersmediziner)

e 12:30 Uhr—13:30 Uhr: Ausgewogen essen ab der Lebensmitte (Frau Schirger,
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-Wirzburg)

e 14:00 - 15:00 Uhr: Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung & Co. (Herr NuR,

Altlandrat)
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

WIRKOMMUNAL - eine Einrichtung des Kommunalunternehmens des Landkreises
Wiirzburg (KU).

WIRKOMMUNAL ist fur die Seniorenarbeit im Landkreis Wiirzburg zustandig. Diese
Tatigkeit wurde dem KU vom Landratsamt Wiirzburg tbertragen.

Als Anlaufstelle rund um die Themen Pflege und Wohnen im Alter oder mit Behinderung
stehen die Mitarbeitenden von WIRKOMMUNAL Menschen jeden Alters beratend zur
Seite. Erganzt wird das Beratungsangebot durch die Fachstelle fiir pflegende Angehorige,
die umfassend zum Thema Demenz informiert und in besonders belastenden
Lebenssituationen psychosoziale Unterstitzung bietet.

Die Basis der Seniorenarbeit im Landkreis Wirzburg bildet das Seniorenpolitische
Gesamtkonzept (3. Auflage).

www.wirkommunal.de

Kontakt

WIRKOMMUNAL

Das Kommunal-
unternehmen des
Landkreises Wiirzburg

Zeppelinstralle 67
97074 Wiirzburg
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Katrin Miiller

Telefon 0931/80442-38
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wirkommunal.de
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Melanie Ziegler
Telefon 0931/80442-18
melanie.ziegler@
wirkommunal.de


http://www.wirkommunal.de/

