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Dies ist eine gemeinsame Pressemitteilung von Stadt und Landkreis Wiirzburg

Kreative Hobbykochinnen und Hobbykoche fur Bio-Bohnen-
Wettbewerb gesucht

Ob Linsen, Bohnen, Erbsen oder Kichererbsen — bei der Bio-Bohnen-Battle dreht sich alles um hei-
mische Bio-Hulsenfriichte. Die Oko-Modellregion stadt.land.wii. sucht kreative Hobbykdchinnen und
Hobbykdche, die ein eigenes Gericht entwickeln und beim Wettbewerb um die besten Bio-Hullsen-
friichte prasentieren. Zusammen mit dem Forschungsprojekt ,regiopakt* Iadt die Oko-Modellregion
alle Kochbegeisterten ein, am 12. Oktober 2026 von 18 bis 20 Uhr im Pfarrzentrum Kirnach (Kirch-
berg 8) an der Veranstaltung teilzunehmen.

Regionale Bio-Zutaten kreativ in Szene setzen

Es geht um originelle Rezepte, die zeigen, wie vielseitig heimische Bio-Hulsenfrlichte eingesetzt
werden konnen — ob als Ackerbohnen-Brownies, Linsendal, Platterbsenaufstrich, Kichererbsensalat
oder Linsencracker. Entscheidend ist, dass die Hilsenfrucht die Hauptrolle auf dem Teller spielt und
sich mdglichst aus regionalem Bio-Anbau beziehen lasst. Damit méchten die Veranstalter den Anbau
und den Genuss heimischer Eiweilpflanzen férdern und ihre Vielfalt sichtbar machen.

Denn Hulsenfriichte sind wahre Alleskénner: Sie liefern nicht nur hochwertiges pflanzliches Eiweil},
sondern bereichern auch die Fruchtfolge im Ackerbau und tragen durch ihre Fahigkeit, Stickstoff im
Boden zu binden, zu einer nachhaltigen Bewirtschaftung bei.

Kochen, prasentieren und das Publikum tiberzeugen

Bei der Bio-Bohnen-Battle bereiten die Teilnehmenden ihre Gerichte zu Hause flir die Veranstaltung
zu und prasentieren sie den Besucherinnen und Besuchern, die die Gerichte verkosten dirfen. Die
Snacks sollten sich in rund 40 Miniportionen aufteilen lassen. AnschlieRend kommt es zur Abstim-
mung Uber die Uberzeugendsten Kreationen. Neben attraktiven Preisen stehen der Austausch Uber
nachhaltige Ernahrung, regionale Lebensmittel und neue Rezeptideen im Mittelpunk.

Mitmachen kdnnen alle, die gerne kochen und Lust haben, mit einer kreativen Idee ein Gericht auf
Basis regional verflgbarer Bio-Hulsenfriichte zu kreieren. Die Anmeldung ist Uber die Webseite eve-
eno.com/222422375 oder per E-Mail an oekomodellregion@lra-wue.bayern.de bis zum 5. Oktober
moglich. Bitte bei der Anmeldung angeben, wer ein eigenes Gericht mitbringt oder ausschlieRlich an
der Verkostung und Bewertung teilnimmt. Der Wettbewerb wird zusammen mit dem Forschungspro-
jekt ,regiopakt® veranstaltet. Die Teilnahme ist fir alle kostenfrei.

Fragen beantwortet Oko-Modellregionsmanagerin Hanna Dorn (Tel.: 0931 8003-5108). Weitere In-
formationen sind auf der Website www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.wue. bei den Termi-
nen zu finden.
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